Vergogna e colpa...
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Quando i bambini vengono abusati spesso provano tanta
vergogna e si sentono molto in colpa.

Questi sentimenti, a piccole dosi, ci aiutano a fare del
nostro meglio nella vita di tutti i giorni.

Ma se diventano MONTAGNE possono farci fare cattive
scelte.

Teniamo segreti pesanti, nascondiamo i nostri veri
pensieri e sentimenti. Nessuno puo piu aiutarci e non ci
piace per niente sentirci cosi falsi.

Qui sotto trovi i piu comuni pensieri che costruiscono
quella montagna di vergogna e colpa.

Un folle#to e una fatina ti aiuteranno a sgretolarla un
pezzo alla volta.

ASCOLTALI CON ATTENZIONE!
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Ho tenuto il segreto per
tanto tempo; se ne parlavo
ne uscivo prima ...
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" E’ difficile per i bambini
rampers i silenzin!
[ bambini che rivelans
I’abuso sessuale sonn molio
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Qualcuno stava per
scoprirlo e io ho
mentito perché non
succedesse




[ bambini hanno paura di quello che
suceederebbe s lo dieessero.
Sono preoceupati delle reazioni dei
genitori £ anche dell’abusants.
Qualehe volia gli abusanti
minacciano i bambini.
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” Lui mi diceva : “se

davvero non vuoi non
lo faccio”. Dovevo
dire di no, ma non

\\__\\V[bg fatto .
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B difficile dire dino o

qualcuno che ani. Al

devong fare quello che gl
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bambini viene insegnato che
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Tornavo da lui dopo
che l'aveva fatto,
sapevo che non

dovevo andarci




E’ difficile per | bambini
fermare I'abuso perché
si sentono confusi, soli ¢
spavintati




4 Sapevo che |'aveva A

fatto e poteva farlo con

altri bambini: per il mio
silenzio altri ci sono

andati di mezzo
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/" I banbini non sono responsabili dellx decisioni )
deiT’abusante. Non possono eonoseers | suni
pensieri £ i suni progetti. A volte arrivens a

prnsare che sx accontenteranng I'abusante Jul
hon nefterd in pericolo aliri bambini. A volte &

\_ I’abusants a farglieln creders Y




Mi faceva sentire
speciale, mi faceva

favori, mi dava regali,
anche soldi: mi piaceva




A tuttl piace sentirsi sprciali.
Tu#t § bambini d¢] monds amans
Ie attenzioni, | favord & | regeli.

Tuttt | bambini desiderans |
soldi. Gli abusanti In sanna &
ingannang i bambini




sesso e io lo

facevo
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g Mi chiedeva di A
fargli delle cose di
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Gli abusanti provana diversi
madi per convineers i bambini a
toccard
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Forse ero io che
lo provocavo




£ssung merife quelle cose
per com 8 veste o sl
comporta. I.'abusn s¢ssuale
hoh avvieng mal per colpa
dei bambini




" Provavo piacere A

quando mi faceva
quelle cose; le

rifaccio su di me e

wri bambini
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Tutti § corpi rispondong
automaticamente all’essere tnccati
in quel modo £ poi lo imparans
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orse me lo
meritavo perché
sono cattiva, sono
un disastro




[ bambini non song
abusati perché song
cattivi. 6l abusanti sono
responsabili dell’ abusn
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La mia famiglia e
stata male quando
I'ha scoperto, la
mamma piangeva
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Fa male vedere plangere qualeuns

che ami, ma & "abusant che fa
soffrire 1a famiglia, non i bambing




Penseranno tutti
male di me, anche
mamma e papa




2’ T abusant
quello sbagliato,
non il bambing
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Lui dice che non

N\

e vero,
crederanno a lui
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/Gﬁ‘ abusanti dicong ehe il bambing é\

bugiardg anche s¢ sanna che hanno
fatto qualcosa di shagliato. Lo fanno
. per non andare nel guai Y




Sento che gli
voglio ancora
bene




E’ normale essere
arrabbiati £ volergli bene
ally stesso tempo. Tutfi i

funl sgnfimentl sono
normali




Mi spiace che sia
andato nei guai
quando ne ho

parlato
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1.’ abusg sessuale & un eriming &
I’abusantz Io sa. Forse quei ‘gual’
song 'unica ensa che pud
fermarlo ¢ fargli decidere di
\_ cambiars -
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