
Vergogna e colpa 

Quando i bambini vengono abusati sessualmente, spesso provano disapprovazione di sé e sentimenti 

complessi e conflittuali verso l’abusante. L’abusante stesso spesso intenzionalmente favorisce 

confusione rispetto alla responsabilità degli eventi. Sentirsi ‘sbagliati’ è spesso alla base del segreto 

che si accompagna a queste esperienze, con esiti drammatici rispetto alla possibilità di chiedere 

protezione.   

Questo strumento affronta nel dettaglio queste dinamiche, sotto forma di schede da condividere con 

il bambino. Si aggiunge a un altro strumento analogo presente nel sito www.bambiniintrappola.it, 

intitolato “La tela del ragno”.  

Esistono due versioni di questo strumento, il primo solo descrittivo dello stato negativo in cui la 

vittima si trova, il secondo che apre a un cambiamento di sguardo su di sé e sull’abusante già iniziato. 

 

http://www.bambiniintrappola.it/

