
IL VELENO DELL’ APE

Pessina



A volte succede che un bambino  abusato 
continua a sentirsi sbagliato o  diverso o 
schifoso.

Magari gli succede di avere pensieri o di fare 
cose che lo fanno sentire così.

Anche se  ora è al sicuro, l’abuso è finito, magari 
da tanto tempo, chi gli ha fatto del male è 
lontano.



E’ come quando punge un’ape:

l’ape muore (quindi non può più fare male) 

il pungiglione si può togliere,  ma il veleno 
rimane dentro.



Il bambino non è strano o sbagliato: è quel 
veleno che gli è rimasto dentro che avvelena 
la sua vita

Se qualche volta ti senti anche tu così, aiutati 
con queste schede…



Quando mi ha punto l’ape

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Chi ha tolto il pungiglione

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Qual è il veleno che mi è rimasto 
dentro

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Antidoti contro quel veleno

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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