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L’Adolescent dating violence (ADV) è state connessa a molte variabili quali l’attaccamento 

preoccupato-ansioso e la presenza di sintomi depressivi. In modo simile gli stati mentali connessi 

alla depressione sono stati associati alla messa in atto di comportamenti abusivi ADV e possono 

essere connessi all’aumento dell’attaccamento preoccupato-ansioso che facilita l’instaurarsi di 

relazioni in cui sono presenti comportamenti violenti. 

Si presenta uno studio longidutinale della durata di 10 mesi a cui hanno partecipato adolescenti di 

13-18 anni provenienti da 140 scuole della Southern California. La ricerca ha evidenziato relazioni 

significative tra l’attaccamento ansioso e il perpetrarsi di violenza ADV, tra l’attaccamento ansioso 

e sintomi depressivi e tra sintomi depressivi e il perpetrarsi di violenza ADV (tutti a distanza di 10 

mesi). Inoltre sintomi depressivi possono essere considerati un mediatore parziale della relazione tra 

attaccamento ansioso e il perpetrarsi di violenza ADV. 
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