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Questo articolo prende in esame le evidenze sulla necessità di ricorrere alla diagnosi di PTSD 

Complesso, il dibattito a proposito della sua formulazione come diagnosi distinta e le 

sovrapposizioni tra PTSD, PTSD-C e Disturbo Borderline. Inoltre vengono revisionati gli studi 

sulle linee guida terapeutiche proposte per il PTSD-C. Mentre la diagnosi di PTSD-C non è stata 

introdotta nel DSM5, lo sarà nell'ICD11. Gli AA concludono, contrariamente ad altri,  che non ci 

siano sufficienti dati a favore nè  della diagnosi distinta di PTSD-C, nè di specificità terapeutiche. 

 


