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Le autrici illustrano la loro esperienza di conduzione di gruppi terapeutici a lungo termine con 

donne molestate da bambine per fare un affondo sulle dinamiche transferali e controtransferali che 

in essi di sviluppano. Il transfert, in particolare, ha differenti manifestazioni a seconda che si 

sviluppi tra i membri del gruppo o verso i terapeuti, ma in entrambi i casi tende a ricreare le 

relazioni abusive. Le dinamiche controtransferali, proprio per il particolare tipo di utenza, possono 

divenire anche molto intense tanto da indurre nei terapeuti delle risposte simili al PTSD, a vissuti di 

vittimizzazione o di sopraffazione nei confronti dei pazienti; per questo motivo è imprescindibile la 

co-terapia e il mantenimento di chiari limiti con i membri del gruppo.  

La descrizione effettuata, correlata a esempi tratti dalle esperienze cliniche, offre chiarificazioni e 

utili suggerimenti per il trattamento. 
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