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La presente ricerca indaga il ruolo ricoperto dall’alessitimia nella relazione fra comportamenti di 

internalizzazione e maltrattamento. I risultati dello studio, condotto sul 399 soggetti di età compresa 

tra i 18 e i 25 anni, mostrano che l’alessitimia spiega parzialmente il legame fra la trascuratezza 

emotiva e sintomi depressivi, sintomi di stampo ansioso e vissuto di solitudine.  
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