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Gli autori hanno condotto interviste su soggetti che hanno partecipato ad un gruppo esperienziale di
psicoterapia per colpevoli di reati sessuali. Le trascrizioni di queste interviste sono state analizzate
qualitativamente. 1l coinvolgimento nel percorso terapeutico e stato favorito principalmente dalla
fiducia verso i pari e dalla percezione di essere rispettati dal terapeuta. Un ulteriore elemento che e
stato sottolineato dai partecipanti riguarda la capacita di concentrarsi sulle proprie emozioni e di
tollerarle: queste due acquisizioni hanno migliorato la relazione con le altre persone.

Parole chiave: molestatori, prospettiva del cliente, emozioni, terapia esperienziale, terapia di
gruppo, colpevole di reati sessuali, fattori terapeutici.



