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Lo studio ha indagato la relazione fra resilienza, autostima e disagi comportamentali ed emotivi 

derivanti dal maltrattamento in un campione di adolescenti di età compresa tra i 14 e i 19 anni. È 

emersa una correlazione positiva fra episodi di maltrattamento psicologico e problemi emotivi e 

comportamentali. È stata evidenziata, inoltre, una correlazione negativa fra maltrattamento 

psicologico e livelli di autostima  e di resilienza. Inoltre emerge l’importanza di autostima e 

resilienza come mediatori parziali dei problemi emotivi e comportamentali in adolescenza. Questi 

due mediatori sono fattori protettivi per coloro che hanno subìto episodi di maltrattamento 

psicologico.  
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